
 

  

De Agro  Proeftuin Noord oost -Brabant – perceel 3 

Building Balance: 

vezelgewassen voor een 

betere bodem ?  

Perceel 3 bestaat uit 2,1 hectare. Per vezelgewas is 4000m 2 geteeld . Voor 

Miscanthus is dit 2000m 2 voor de aanplant met planten uit potten en 

2000m 2 voor de aanplant met rhizome n.  

Tabel 1: Behandelingen Building Balance  

Behandeling  Omschrijving  

 1a  Miscanthus (plant) 30  m3 RVDM   

 1b  Miscanthus (plant) 15  m3 RVDM  

2a  Miscanthus (rhizoom) 30  m3 RVDM  

2b  Miscanthus (rhizoom) 15  m3 RVDM  

3a  Zonnekroon  15  m3 RVDM  

3b  Zonnekroon 30  m3 RVDM  

4a  Vezelhennep 15  m3 RVDM  

4b  Vezelhennep 30  m3 RVDM  

5a  Vlas 15  m3 RVDM  

5b  Vlas 30  m3 RVDM  

6a  Sorghum 15 m3 RVDM  

6b  Sorghum 30 m3 RVDM  

 

 

 

 

  

 

Miscanthus stroken 1a en 2a zijn bemest met 30  m3 Rundveedrijfmest 

(RVDM) en stroken 1b en 2b met 15 m3 RVDM. Voor de overige 

vezelgewassen zijn de a stroken bemest met 15 m3 RVDM en de b stroken 

bemest met 30 m3 RVDM. In onderstaande tabel is te zien hoe deze 

bemesting verhoudt tot de stikstofbehoefte per gewas (tabel  2). Voor deze 

doseringen is gekozen om het bemesten werkbaar te houden voor de 

ondernemer.  

 

Op perceel 3 gelegen  worden  in een 

meerjarige proef  5 verschillende 

vezelgewassen verbouwd , namelijk 

Miscanthus, Zonnekroon, Vezelhennep, 

Vlas en Sorghum. Vezelgewassen zijn 

doorgaans extensief te telen: ze hebben 

weinig voedingsstoffen nodig, vragen 

nauwelijks gewasbescherming en 

verbeteren door hun diepe wortels de 

bodemkwaliteit.  Het doel van deze 

demoproef is 3 -ledig, het effect van de 

vezelgewassen op de bodemkwaliteit 

wordt getest, er wordt ervaring 

opgedaan met de teelt van 

vezelgewassen & verschillende 

bemestingsregimes worden getest.   

 

Inleiding  Proefopzet  

Bemestingsregimes  Oogst  

Voor het vlas  zijn verschillende maaibeurten uitgevoerd om te onderzoeken 

wat het ideale maaimoment is en na hoeveel dagen na maaien het materiaal 

voldoende is geroot. De 1e maaibeurt van vlas heeft plaatsgevonden op 1 

augustus en  de 2 e maaibeurt op 5 augustus. Per strook is op 2 plekken 2m2 

geoogst . Zowel 4 dagen roten (na 1 e maaibeurt)  en 13 dagen roten (na  2e 

maaibeurt ) vertonen een goede opbrengst, rond de 5 ton/ha  (figuur 3).  

Van de vezelhennep is de o pbrengst in droge stof bepaald op 18 -augustus.  Per 

bemestingstrap zijn 6 planten geoogst.  Dit is omgerekend naar opbrengst in 

ton/ha via de rij -afstand van 12,5 cm en 60 kg/ha gezaaid. De vezelhennp 

bemest met hoge dosering had een iets hoger vers - en drooggewicht dan de 

vezelhennep bemest met lage dosering RVDM (figuur 4).  

Van de overige vezelgewassen is de opbrengst niet bepaald.   

 

Figu ur 1: Vezelhennep op de Agroproeftuin, foto 

gemaakt door Hannah van der Palm  

Figuur 2: Proefopzet Building Balance.  

Tabel 2: Stikstofbehoefte per gewas en de N -gift voor dosering ''hoog'' en ''laag''.  

Figuur 3: Drooggewicht vlas in ton/ha na 2 maaibeurten op 1 en 5 augustus.  

Auteur: Hannah van der Palm  

Lager

Normaal

Hoger

Figuur 4: Drooggewicht vezelhennep in ton/ha. Omgerekend vanuit n=6, rij-
afstand 12,5cm en zaaidichtheid 60 kg/ha. 

Miscanthus Zonnekroon Sorghum Vezelhennep Vlas

N-behoefte 

(kg/ha/jaar) 30 160 65 110 25-50

Dosering hoog 

(schatting 30 m3 

RVDM)

Dosering laag 

(schatting 15m3 

RVDM)



 

De organische stof is bepaald aan de hand van mengmonsters over beide 

bemestingsregimes per strook. Het organische stof percentage van 

behandeling 1 (miscanthus plant), 4 (vezelhennep) en 6 (sorghum) is iets 

gedaald  (figuur 6) . Het organische stof gehalte van behandeling 2 

(miscanthus rhizoom), 3 (zonnekroon) en 5 (vlas) is iets gestegen. Het 

organische stof is over alle teelten gemiddeld  gelijk gebleven in 2023 en 

2025 , met een waarde van  3,5%.  

Voor de chroma analyses is van elke strook een mengmonster genomen. 

Bijna alle stroken scoren alle chroma parameters gemiddeld genomen een 

6, behalve strook 2, miscanthus rhizoom, deze scoort een 5  (tabel 3) . De 

grootste verschillen tussen de stroken komen door de humusopbouw. De 

opbouw van humus in de bodem is bij miscanthus een stuk lager 

beoordeeld (4), waarbij de humusopbouw in de andere stroken hoger was 

beoordeeld, met sorghum eruit springend met een 8 als score.  

  

Minerale stikstof  Organische stof  & 

chroma  

Bodemverdichting  

Conclusies  

Voor een goede doorworteling  voor 

planten  geldt een grens  van 3 MPa , na 

deze grens wordt het moeilijker voor 

wortels om de grond binnen te 

dringen . In juli en november 2025 zijn 

penetrometingen uitgevoerd om de 

bodemweerstand te meten. Vlas en 

sorghum  vertonen bij beide metingen 

een hogere  indringingsweerstand  dan 

miscanthus, zonnekroon en 

vezelhennep  (tabel 5). Wel is er een 

hogere variatie in de 

indringingsweerstand bij vlas en 

sorghum (SE; tabel 5).  

 

 

  

Aaltjes  

Van elke strook zijn over beide bemestingsregimes  mengmonsters 

genomen voor de minerale stikstof metingen . Deze  zijn genomen op 7 

november 2025. De norm vanuit de kaderrichtlijn water is  dat er minder 

dan 50 mg/l minerale stikstof aan het einde van het teeltseizoen  mag 

overblijven. H ier ligt het N -mineraal ( NO 3- en NH 4+) gehalte  van alle stroken 

ver onder . Opvallend is dat bij vezelhennep, vlas en sorghum nog meer 

minerale stikstof op alle dieptes (0 -30, 30 -60 en 60 -90 cm) over is dan bij 

miscanthus en zonnekroon (figuur 6). De hogere bemesting lijkt hier ook 

een klein effect te hebben op een hogere stikstofbeschikbaarheid, dit is 

echter minimaal.  

 

 

  

Voor de aaltjes zijn mengmonsters per strook over de bemestingsregimes heen 

genomen, zowel in 2023 als in 2025. In 2023 was er een zware besmetting met de  

aaltje s Pratylenchus penetrans en Meloidogyne chitwoodi , dit waren de resultaten 

uit een mengmonster van het gehele perceel  (tabel 4) . In 2025 is de besmetting 

met Pratylenchus spp.  voor alle behandelingen afgenomen. Het aaltje  

Meloidogyne chitwoodi is in 2025 voor alle behandelingen geheel afwezig. Wel zijn 

er in 2025 voor de stroken sorghum en vezelhennep  zware besmetting met 

Tylenchorcynchus spp. bijgekomen en voor zonnekroon zware besmetting met 

Trichodoridae.  

Niet aanwezig
Licht besmet
Matig besmet
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Geen waardering
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Figuur  5: Gemiddeld organische stof percentage per strook; 1=miscanthus rhizoom, 2=miscanthus plant, 3=zonnekroon , 

4= sorghum, 5=vlas & 6=sorghum.  Methode: NIRS, Eurofins.   

Figuur 6: Gemiddelde minerale stikstof waarden (mg/l) op diepte 0 -90 cm van de verschillende  stroken.  

Tabel 4: Overzicht aantal aaltjes/100 ml  van een mengmonster uit 2023 en een monster per strook genomen in 2025 . 

Tabel 5: Penetrometingen uitgevoerd per strook.  Diepte 

gemeten op 9 -7-2025 en 20 -11-2025 . 

Tabel  3: Chroma scores vanuit Vitaland analyses ingedeeld per zone.  

In het teeltjaar 2025 is praktijkervaring opgedaan met miscanthus, zonnekroon, vezelhennep, vlas en sorghum  onder uiteenlopende bemestingsregimes . Ook is de 

bodemkwaliteit onder de verschillende teelten bepaald. Het  gemiddelde  droge  stofgehalte  van vlas  wees op een goede opbrengst , welke in Nederland op zandgrond 

gemiddeld zo’n 4,5 à 5,5 ton/ha bedraagt , deze opbrengst werd het beste gerealiseerd bij 4 dagen roten na de 1 e maaibeurt begin augustus . Gemiddeld  was het 

organische stof gehalte 3,5% in zowel  2023 en 2025 . Dit jaar w aren er kleine schommelingen in het organische stof gehalte  tussen gewassen. Echter kunnen hier pas na 

een aantal jaren conclusies aan worden verbonden , omdat organische stof veranderingen in de bodem langzaam plaatsvinden.  De gemiddelde chroma scores tussen 

gewassen verschilden weinig, behalve de humusopbouw, waarbij de humusopbouw nog onvoldoende scoorde bij de miscanthus stroken. Ook in de bodemstructuur 

waren verschillen zichtbaar; vlas en sorghum vertoonden een hogere  indringingsweerstand , mogelijk speelt de minder intensieve beworteling van vlas en sorghum in 

vergelijking met miscanthus, zonnekroon en vezelhennep hier een rol in . De minerale stikstof aan het einde van het teeltseizoen was bij alle stroken een stuk lager dan 

de n orm van <50 mg/l. Bij de teelten vezelhennep, vlas en sorghum bleef wat meer min erale stikstof in de bodem van  0-90 cm achter. Hogere bemesting leidde niet tot 

niet tot nauwelijks tot een hogere minerale stikstof na de teelt , bij vezelhennep lijkt de hogere bemesting door de gewassen te zijn opgenomen wat heeft geleid tot een 

iets hogere opbrengst . De vraag is wel of d eze hogere bemesting het financieel ook waard maakt. Wat de aaltjessituatie betreft, was er minder besmetting met  

Pratylenchus spp.  en Meloidogyne chitwoodi , hoewel bij enkele gewassen nieuwe, gewas specifieke  aaltjes werden aangetroffen.  Er zijn dus wat kleine verschillen en 

verschuivingen in (kwaliteit van) organische stof, bodemverdichting en aaltjes. Komende jaren gaan we zien of deze trends zich voortzetten.  

Strook
1: miscanthus 

plant

2: miscanthus 

rhizoom
3: zonnekroon 4: vezelhennep 5: vlas 6: sorghum

Gemiddelde chroma score 6 5 6 6 6 6

Humusopbouw 4 4 7 6 7 8

9-7-2025 SE 20-11-2025 SE

1a 22 2,4 21 2,8

1b 21 1,0 21 2,0

2a 19 3,8 21 3,8

2b 18 2,3 18 3,3

3a 21 2,9 21 2,9

3b 20 3,7 24 11,9

4a 21 1,7 20 1,0

4b 20 1,1 21 0,0

5a 30 9,9 30 5,7

5b 29 6,9 26 3,5

6a 26 4,0 24 4,6

6b 33 11,0 34 12,2

Diepte in cm waarbij de 

indringingsweerstand voor het eerst 

3MPa overschrijdt (n=4)

<25 cm

25-35 cm

35-45 cm


